Kvet soje fazulovej (Glycine max L.)

SOJA FAZUL'OVA (Glycine max L.)

Hospodéarsky vyznam a vyuZitie

Séja svojou biologickou podstatou patri medzi strukoviny, nakolko plod mé& struk.
V Statistikach z hradiska hospodarskeho vyuzitia ju nachadzame medzi olejninami pretoze
v semenach obsahuje 18 — 22 % tukov velmi dobrej kvality. Z mastnych kyselin obsahuje
okolo 11 % kyseliny palmitovej, 4 % kyseliny stearovej, 21% kyseliny olejovej, 54 %
kyseliny linolovej a9 % kyseliny linolénovej. V semenach soje je zo vSetkych strukovin
najvyssi obsah bielkovin 35 — 45 %, ktoré majd vyborné zloZenie esencialnych aminokyselin.
V 100g N - latok sa nachédza 6,3 % lyzinu, 1,5 % cystinu, 3,8 % treoninu a 1,4 % tryptofanu.
Vyznamne zastUpenie maju glycidy, ktorych obsah sa pohybuje na trovni 22 — 26 %, 4 -6 %
mineralnych latok s bohatym podielom K a P a spektrom vitaminov A, D, E, ale hlavne B.
Z antinutri¢nych latok st vyznamné inhibitory trypsinu, saponiny a antivitaminy.

Hlavné vyuZitie sOje je v tukovom priemysle pri vyrobe kvalitného, vel'mi dobre stravite'ného
oleja, pricom vedr'ajSimi produktmi si extrahované Sroty, ktoré st vybornym bielkovinovym
koncentrovanym krmivom.

Svoje nezastupite'né miesto ma soja i v raciondlnej vyzive ludi. VyuZivaju sa jednak celé
semena v najroznejSich upravach, ale v potravinarskom priemysle sa robi cely rad vyrobkov
ako napr. sdjova mucka, krupica, olej, s6jové mlieko, maslo, syry, omacky, lecitin, ndhradky
masa a d’alSie vyrobky. Sojové bbby a produkty zo soje maju svoj vyznam pri redukénej
diéte, vstrave diabetikov, pri celiakii. Siroké uplatnenie ma iv kozmetickom,
farmaceutickom a chemickom priemysle.



Botanické zaradenie soje

Rod Glycine ma velky pocet druhov, vagsinou divorastice v Azii a Amerike. U nés
je zastupeny jednoro¢nym kultdrnym druhom Glycine max (L.) — s6ja fazulova. Ma bohatd
kolovitd koresiovl sustavu, pricom hlavny koren nesiaha hlboko, ale vytvara bohat( siet
postrannych korienkov, ktoré prenikaju do hibky az 2 m.

Vzchédza epigeicky, Klicne listy si vyndSané na povrch pédy, pravé listy su spravidla
trojpocetné.

Stonka je tvorena z 10 - 15 ¢lankov, dorastajica do dizky 0,3 — 1,2m, v nadzemnej &asti sa
rozkonaruije.

Sukvetie méa strapcovité s5 — 10 drobnymi kvietkami, bielej, ruZzovej aZz fialovej farby
vyrastajuce v Gzlabi listov. Kvitne postupne odspodu k vrcholu rastliny aod stredu
k postrannym konarom. Kvitnutie trva tri tyZdne i viac a je samoopeliva.

Plodom je struk s 3 — 4 semenami.

Semenad su ZIté, hnedé, sivé, ¢ierne s roznym odtienom pupkovej ¢asti, elipsovitého, guratého
alebo podlhovastého tvaru.

Naroky soje na pestovatel’ské prostredie
Uzemie Slovenska je okrajovou oblastou pestovania soje.

Pody vyZaduje hlboké, Struktirne, vyhrevné, bohaté na humus a vapnik. Z hradiska p6dneho
druhu st vhodné p6dy hlinité, ilovito-hlinité, hlinito-pieso¢naté s neutralnou pddnou reakciou.
Séja neznésa pddy tazke, zamokrené, zhutnené, ale ani pody l'ahké, piesoc¢naté. Vyhovuju jej
pddne typy ¢ernozeme a hnedozeme s moznostou doplnkovej zavlahy. Cahko prijima tazke
kovy z ovzdusia, preto nie je vhodné pestovat’ ju v blizkosti chemickych tovarni.

Z néarokov na podmienky prostredia vyplyva, Ze je vhodné pestovat’ ju v kukuri¢nej vyrobnej
oblasti a teplejSich regionoch reparskej vyrobnej oblasti s mozZnostou doplnkovej zavlahy.

Teplota. Séja je teplomilnd rastlina. Pre svoj rast a vyvin potrebuje sumu vegetacénych teplot
2000 az 3000 °C. Optimalna ro¢na teplota je okolo 8 — 10 °C. Minimalna teplota pre kli¢enie
je 6 — 9 °C, optimalna 15 — 20 °C. Od dostatku vlahy a teploty sa odvija i doba klicenia
(pri teplote 8 °C vzide za 3 tyZzdne, pri 18 °C za tyZdef). Na jarné mrazy je menej citliva
ako fazula alebo kukurica.

Podas vegetacie jej vyhovuju teploty 18 — 20 °C. Pocas tvorby strukov semien st optimalne
teploty 20 — 25 °C. Pri dozrievani by teploty nemali klesat pod 13 °C. Soja je plodinou
kratkeho dia. Pre nase podmienky st vhodné odrody, ktoré vyrazne nereaguji na dizku dia.

Soéja je plodina naro¢na na vlahu. Transpiracny koeficient ma 600 — 1000. Velké naroky
na vodu ma uz pocas kli¢enia, kedy potrebuje 120 — 140 hmotnostnych % vody. Ako prebytok
vody tak aj pretrvavajuce sucho pocas Klicenia spdsobuje nejednotné vzchadzanie,
nekompletny porast, zvySuje sa riziko zaburinenia a zniZzuje droda. Ro¢ny thrn zrazok by mal
byt nad 550 mm. NajvacSie naroky na vodu ma v obdobi zakladania a tvorby kvetnych
pucikov, kvitnutia, nasadzovania strukov, tvorby a nalievania semien. Pri nedostatku vody
dochadza k opadavaniu kvetov, strukov a nasledne k zniZzovaniu Urody. So6ju nie je vhodné
pestovat’ na vysusnych stanovistiach, ale nevyhovuje jej ani nadmerna vihkost'.



Séja fazul'ova (Glycine max L.) — rastlinka aj struky st pokryté chipkami

Technologia pestovania

NajvhodnejSou predplodinou st hnojené okopaniny, mozno ju vSak zaradit ipo obilnine.
UspeSne ju moZno pestovat’ i po sebe. Pripravu pody vykondvame ako pri fazuli.

Hnojime vy3simi davkami dusika, ato 60-90 kg.ha™ N, vynimo&ne az 120 kg.ha™ N, pred
sejbou (v zahrani¢i odporucaju aj delend davku). Davky fosfore¢nych a draselnych hnojiv sd
nasledovné: 20-40 kg.ha™ P, 70-120 kg.ha™ K.

Sejba — vKVO do konca aprila (I1l. dekada), vRVO do 5. maja. Sejeme do riadkov
vzdialenych od seba 250 - 450 mm alebo dvojriadkov 150 x 450 x 150 mm, hibka sejby 40 -
60 mm, poget kligivych semien na 1 m? 60 - 80, t.j. 100 - 140 kg.ha™.

Zber — priamy, upravenym obilnym kombajnom v plnej zrelosti, optimélna vihkost’ semien je
16 - 18 %. Desikaciu uplatiujeme len pri semenarskych alebo vel'mi zaburinenych porastoch,
a to 6 dni pred zberom. Semeno skladujeme pri vihkosti 12 - 13 %, pri vyS3ej treba dosusat’.
Na kimne G¢ely méZzeme soju zberat’ i v zelenej zrelosti (obdobie nasadzovania strukov) a to
na zelené kifmenie alebo na seno. Pre rovnaky Gc¢el mbZzeme pestovat’ sOju v tzv.
dvojkulturach spolu s kukuricou alebo cirokom cukrovym (600 mm vzdialené riadky kukurice
a medzi nimi po 200 mm riadky soje). Zber dvojkultdry sa vykondva kolmo na smer riadkov.



Soja fazulova — dozrievajuci struk (Glycine max L.)
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